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マーク回航時の作業手順
あなたは今レースをしています。あなたがクルーやスキッパーになっても、レース

中にいろいろな作業が必要になります。また、自艇だけで走っているわけではないの

で、周りの状況も把握しなければいけません。今回は、レース中の、クルーやスキッ

パーの仕事内容について解説します。ここに書いたほかにも、まだまだたくさんの仕

事がありますが、中心的なことに絞りました。Ｓはスキッパー、Ｃはクルーです。

回航時 上マーク

Ｃ 艇回転に合わせたジブトリム ●

他艇の報告 回航前

センターを上げる Ｃ 次マークの確認と報告

必要ならばウィスカーセット Ｓ マーク回航後の風向予想

アウトホール等を緩める マークタッチに注意

Ｓ 艇回転に合わせたメイントリム スタート後

ジブハリヤードを緩める Ｃ 他艇の状況報告

ジブの微調整

艇のバランス確保

回航前 Ｓ 風に応じたセールセット

Ｃ 他艇の報告、次マークの確認と報告 艇のバランス確保

ジャイブ準備 タクティクスの実行

Ｓ 回航後のコース取り判断

● サイドマーク ●

スタート前

回航時 Ｃ 周りの他艇の状況を逐次報告

Ｃ ウィスカージャイブ スタート前のカウントダウンを発声

他艇の報告 Ｓ 残り時間を見て有利な地点へ移動

Ｓ メインのジャイブ 自艇に有利なルームの確保

風上へのコース取り リコールに注意

他艇を上に入れないコース取り

回航前 回航後

Ｃ ウィスカーの収納 Ｃ ジブのトリム

センターを下ろす 下マーク 風の振れの報告

他艇の報告、次マーク確認 ● 他艇の報告、次マーク確認と報告

ジブのセット と報告 Ｓ 風に合わせたコース決定

アウトホール等を引く 艇のバランス確保

Ｓ ジブハリヤードを引く

メインのセット


